77 SUMMER DANCE CAMP 2025
28.6.— 5.7. Rychta Morasice

Morasice 47 (u Litomysle), ps¢ 569 51
POZOR! MorasSic je hodné! Najdéte si ty spravné!

KONTAKTY
Kaca Tresen 777 805 708 (katerina@zig-zag.cz)
Anic¢ka Linhartova 603 431 910
Monika Killkeny 608 577 077

ORGANIZACNI INFO:

- Check-in bude probihat od 11:00 do 13:00 ve vstupni hale Rychty. Zavolejte nam (Monce), pokud budete mit

zpozdéni, nebo vite, Ze dorazite jinak.

- Pobyt zac¢iname v sobotu 28.6. obédem (12:30-13:30). Kon¢ime v sobotu 5.7. snidani (8:30-9:45).

-V den odjezdu je tieba vyklidit v§echny prostory do 10:00! Podrobné instrukce k odjezdu dostanete béhem kempu.

- Na check-inu/ audition dostanete ID pasku, kterou je nutné mit po celou dobu trvani kempu na ruce. Paska bude

znamenat nejen vase zafazeni do skupiny, ale bude také vasi prikazkou na stravovani.

- Ubytovani a stravu budete platit na mist¢ HOTOVE! Méjte prosim presnou ¢astku, dékujeme.

- P¥i check-inu budete déle platit HOTOVE doplatek za lekce (pokud nebudete mit uhrazeno jiz celé piedem). Méjte

prosim presnou ¢astku, dékujeme.

- Od 16:00 prob¢hne v sobotu ve Velkém sale MEETING, na kterém se dozvite spoustu uzite¢nych informaci o kempu a
seznamite se s lektory a volunteery. Hned po meetingu za¢ne AUDITION, vemte tedy tanecni boty s sebou rovnou na
meeting.

AREAL:

- Prosime ptezouvejte se do Cisté indoorové obuvi na lekcich i na tancirnach! Tuto obuv viibec nepouzivejte mimo parket!
- Udrzujte potadek ve vSech prostorech arealu i pfilehlém okoli.

- Viechny prostory Rychty (véetné dvora) jsou NEKURACKE! “Kui-point” bude pied hlavnim vchodem.

- Prosime dodrzujte noc¢ni klid pfedevsim v okoli Rychty! Jsme ve vsi a madme sousedy!

- Bud’te také ohleduplni k vasim spolubydlicim, zv1ast’ v no¢nich hodinach, pokud chodite spat pozd¢ji nez ostatni.

- Prosime, dodrzujte hygienicka natizeni a pokyny od zaméstnanct Rychty.

- Ubytovaci kapacity jsou vybaveny pefinami a polstaii (v€etné povleceni). Povlékat (a na konci pobytu svlékat) si budete
sami. Rucniky si dovezte vlastni.

- Pti sprchovani myslete i na ostatni. Bojlery jedou non-stop, tepla voda vétSinou nedochazi. Ale aby se vSichni
vystiidali, je potieba nebyt ve sprse déle, nez je tieba. Dékujeme

- Pozor také na pftili§ horkou vodu! Trubky jsou nové a prutok velky, tedy muZe téct i velmi horka voda!

- Na Rycht¢ sice je wi-fi, ale s kapacitou (pro tak velkou skupinu jako jsme my) a kvalitou signalu to neni nic moc. Mé&jte
radéji svoje data v mobilu, pokud potiebujete béhem kempu pracovat.

- Na pokojich plati zakaz pouZivani elektrospotiebicii (s vyjimkou nabijecek mobilnich telefont, notebookd, holicich
strojkti apod).

- Prosime nepiemist'ujte nabytek v pokojich! Pokud piece jen potifebujete s né¢im hybat, neSoupejte to po zemi,
ale zvednéte to! Dékujeme!

- Areal se bude na noc zamykat. Vice info na miste.

- Za ztratu vaSich osobnich véci neneseme zodpovédnost ani my, ani Rychta. V aredlu jsme pouze my, tedy by mélo vse


https://rychtamorasice.cz
https://maps.app.goo.gl/JxRQKLEDSZBqEM4HA
mailto:katerina@zig-zag.cz

byt pomérn€ bezpecné. Piesto nedoporucujeme s sebou vozit cennosti, které nebudete nutné potiebovat.

DOPRAVA A PARKOVANI:

- V pripadé dostate¢ného zajmu budeme organizovat jizdu spoleénym busem (odjezd v sobotu z Hlavniho
nadrazi). Dejte nam védét v prihlasovacim formulafi, zda mate o cestu busem zajem

- Pro naplanovani spolujizd (poptavky i nabidky) prosime vyuzijte tabulku niZe.

- Pouzit muzete také vefejnou dopravu. Zastavka je jen par krokti od Rychty.

- Pocet parkovacich mist v bezprostfednim okoli Rychty je omezené, budeme vas tedy koordinovat pfi piijezdu, abychom
se co nejlépe vesli. Pro lepsi orientaci kouknéte na ptilozenou mapku parkovani.

- Prosime NEparkujte v okoli fotbalového hiiste!

- Pro domlouvani spolujizdy pouZijte tuto Google tabulku:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/106cDLedEVCiFDcZRImbeNkdAIsRfPVSI6urUQakFAmU/edit?usp=sharing

STRAVA A OBCERSTVENI:

- Strava je 5 x denné (snidané, svacina, ob&d, svacina, vecete) - findlni jidelni¢ek bude vytistény v jidelné.

- V blizkosti Rychty je také obchod s potravinami

- Déle se miiZete obcerstvit v mistnim baru na Rychté. Berou pouze hotovost!

Oteviraci doba:

13:30 - 15:00

20:00 - 01:00

- Abyste nemuseli nosit hotovost stale u sebe, bude moznost si na baru HOTOVE nabit “kredit”, ze kterého se vam pak
bude strhédvat ttrata. Vice info na miste.

- KAPE (neboli barista specialista Anicka DD) s nami letos zase JEDE! Tedy se mizete t¢sit na nejlahodnéjsi kavu svéta!
- Doporucujeme vzit si vlastni hrnicek na kavu / kelimek na ostatni piti, abyste si je dobfe v tom mnozstvi lidi poznali.

LEKCE:

- aktualni ROZVRH najdete na webu. Vyhrazujeme si pravo na zménu v rozvrhu. Na misté bude vyvéSena findlni verze.
- AUDITION/ SWING — pro VSECHNY swingate!!!! Audition se bude konat ve Velkém sale v sobotu hned po
meetingu. Lektofi by radi vidéli tancit vSechny swingare, aby méli pfedstavu o celkové urovni tane¢nikl. Tedy prosime i
ty z vas, ktefi jsou piihlaseni do INT levelu, aby nam pfisli zatancit. Tanecni boty si vemte s sebou jiZ na meeting!

- Prosime prezouvejte se do ¢isté indoorové obuvi na lekcich i na tané¢irnach! Tuto obuv viibec nepouzZivejte mimo
taneCni parket!

- Foceni a nataceni na lekcich - prosime vzdy zkonzultujte s lektorem. Nataci se zpravidla recap na konci hodiny, pokud
lektofi dovoli. V pribéhu hodiny tedy NEnatacejte, pokud k tomu nejste vylozené vyzvani. Recap videa jsou pak urcena
vasi vlastni potiebé. Tedy Zadny YouTube, Fb apod. Dékujeme

- RANNI lekce na zah¥ati a protaZeni — JOGA - dovezte si vlastni podloZku, kterou miizete pouzivat i venku (kdyz
bude hezky, ddme si jogu na dvore).

- CONDITIONING a JAZZ - doporucujeme vzit si obleCenti, kter¢ se mize i za3pinit!

- DOPOLEDNI tématické lekce — na tyto lekce se hlasite pfedem v registraénim formulafi (zkontrolujte své téma v
souhrnu formulafe, ktery jste dostali automaticky od Googlu). Prosime neménte skupinu téchto lekci, pokud to s nami
doptedu nezkonzultujete. Skupiny jsou roztazené podle velikosti do riznych sall a snazime se v parovych lekcich udrzet
optimalni pomér poctu leader a followerl. Pfebihanim na jina témata toto ovliviiujete! Dékujeme za pochopeni!

PRAKTIKA:

= Cas a misto rezervované pro vase trénovani. Kouknéte do rozvrhu na mista a ¢asy. Materidlu dostanete béhem kempu
hodné a je to tedy prilezitost si nové poznatky ozkouset, nez se vypati z hlavy a z nohou ©

ODPOLEDNI/ VECERNI PROGRAM: (viz rozvrh)

- Budeme radi, kdyz se zapojite do piiprav odpolednich / ve€ernich aktivit! Kazda ruka se bude hodit © Kontaktujte
pfedem Blanku, Thomase nebo klidné ptispéchejte s pomoci piimo na misté. Predem dékujeme!

- VSechny tyto aktivity jsou dobrovolné. Misto organizovanych aktivit klidné miuZete relaxovat, nebo si
zorganizovat sviij program. Stejné tak neni povinnost mit kostym na tématicky vecer a na Disco ©
Dopliiujici info ke kazdému dni najdete na nasténce.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/106cDLedEVCiFDcZR9mbeNkdAlsRfPVSl6urUQqkFAmU/edit?usp=sharing

MASAZE:
O va$e pochroumané a unavené t¢lo se odborn¢ postara nase milovana Eva Kavanova.
Objednavat se muzete jiz ted’ jak na masaz tak na Bemer terapii - 777 694 814, eva.kavanova@seznam.cz

BLESAK:

Jak to funguje?

- Pfineste obleceni, boty nebo dopliky, které chcete prodat. Damské i panské samoziejme!

- VSe musi byt ¢isté a v dobrém stavu! Nezapomente vzit i adekvatni pocet raminek (podepsanych nebo oznacenych tfeba
stuzkou, abyste si je pak poznali).

- Pokud planujete néco do blesaku piivézt, vypliite nejpozdéji tyden pied kempem tento DOTAZNIK a my vam
vytvoiime QR kod.

- Blesak bude k dispozici od nedéle az do konce tabora, takze si bude kdokoliv moci odsko¢it na nakup, kdyz mu bude
néco chybét, nebo zatouzi po novém outfitu.

- Prosime, neprodané véci z blesSaku si vemte zpét nejpozdéji v sobotu pred snidani! At vime, Ze tam po nds nic nezbylo.

CO VZIT S SEBOU:

Kromé bézného vybaveni na tane¢ni kemp, doporucujeme ptibalit:

- slavnostngjsi outfit na zavére¢nou tancirnu

- pruhované (idealn€ modro-bilé) tricko, pokud mate. Mohlo by se hodit tieba jako kostym na zavérecné vystoupenti.

- kostym na tematickou party (nepovinné) - téma vyhlasime s predstihem

- kostym na “Disco” (nepovinné)

- repelent

- opalovaci krém, plavky, pokryvku hlavy (pokud byste se chtéli vydat na koupak, nebo lovili bronz na dvorku)

- Spunty do usi (pokud mate leh¢i spani), masku na o¢i (pokud si chcete zdiimnout pies den, bude se hodit)

- kelimek na piti, idealn¢ podepsany, abyste si na pieplnéném stole poznali ten svtij. Pfipadn€ néco, ¢im si oznacite
sklenicku, lahev atd (hezky funguji barevné stuzky)

- hrnicek na kavu

- deku na venkovni sezeni, pfipadn€ i podsedak (na dvoie budou ale k dispozici venkovni Zidle a stoly)

- dostatek obleceni na lekce a tanc¢irny (neni nad ten pocit vzit si na novou lekei nové suché tricko, pokud se vice potite)

- raminka na povéSeni/ ususSeni obleCeni (na pokojich jsou $téndry)

- kolicky na véSeni mokrého obleceni ven na vésak

- deskovky, hudebni nastroje

- Balboa a Slow Bal - tane¢ni boty na podpatku (nemusi byt vysoky), pokud mate

- joga - vlastni jogamatku

- ruéniky/y (na masaz k Eviéce si doneste sviij &isty a SUCHY ruénik)

- to, co budete chtit prodat na Blesaku

- iontové napoje, vitaminy, prosté néco na udrZeni téla v pohybu. A Ze toho pohybu bude!

- masticky a krémy na unavené svaly a klouby

- naplasti na pfipadny puchyt

- kufr si vemte spiSe placatési, at’ se vejde pod postele. Na pokojich neni moc mista!

VIDEA z minulych ro¢nikii:
2024 /2023 / 2022 / 2021 / 2020 / 2019 / 2018 / 2017 / 2015 / 2014

PRIDEJTE SE K NAM!
Velmi hezky nam uZz nékolik let funguje kempova Fb skupina. Hodn€ se tam toho déje, tak pokud v ni jesté nejste, zde je
odkaz: https://www.facebook.com/groups/919516388119324/

Tésime se na vSechny jiz za par dni! Vas ZZ tym
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