Jidelnicek ZIG ZAG 2024

snidané

pro pFipravu vege a vega - misto masa, vajec, mléénych produktu - seitan, tofu, tempech, rostl, syr a mléka

dle pozadovkU: pecivo, kase, syry, sunka atp..., alt, vejce, cerealie, ofrechy-seminka, mléko + rostlinné, jogurt, dzem .... Klicky
ovoce, zelenina - na svacinu, ¢aj

polevky - vege, vega (odebirdme pro bezlepku a bezlaktézu)
k obédu nebo k veceri budeme pripravovat dle moznosti salaty z Cerstvé zeleniny, pfipadné prilohové nakladana zelenina

odpoledni svaciny - alternativné: jogurt-rohlik, ovoce, zelenina, buchta, rohlk, pomazanka, tvaroh...

29.06. sobota
obéd P mlynarska - zeleninova vecere HJN +V, BL ryze + zeleninové kari
HI'N veprova peceng, spenat, noky
osmazené VG, Spenat, noky,
HJV cibulka
BL brambory + (pFip. ryze)
30.06. nedéle
téstoviny s masem a zeleninou,
obéd P zeleninova krémova velefe HIN rajCatova omacka
téstoviny s fazolemi a zeleninou,
HJN veprové s mrkvi, brambor HIV rajéatova omacka
HJV VG s mrkvi, brambor BL ryze +
1.7. pondéli
obéd P zeleninovy vyvar s téstovinou vecere HI'N chili con carne, tortila
kureci platek, smetanové
HJN brambory HJV chili con VG, tortila
rostl. smetanové brambory, VG
HIV platek BL ryze +
2.7. utery
obéd P bramborova s houbami vecefe grilovani
HIN kure na paprice, téstoviny
HJV cizrna na paprice, téstoviny
3.7. streda
obéd P cockova vecere HIN+V téstovinovy salat ( alternativy)
uzené maso a Stouchané
HIN brambory, cibulka BL ryZovy
Stouchané brambory, vejce nebo
HJV VG, cibulka
[4.7. Ctvrtek
obéd P minestrone vecere HI'N kure na petrzeli ryze
cockovy salat, zelenina, jogurt,
HIN+V kopr.. HJV saldt ryZe, ¢ocka, zelenina
5.7. patek
gulas, téstovina, knedlik, chleba -
obéd P zelna velere HJN dle dohody
rizoto / pohanka s houbami a pecena zelenina s lusténinou,
HIN masem HIV syrem
HIV zeleninové rizoto s houbami

Dilé¢i zmény v jidelni¢ku jsou mozné.
P =. polévka, HJ N = hlavni jidlo NORMAL (maso), HJ V = hlavni jidlo VEGETARIAN, VEGAN, BL = bez lepku, bez laktdzy, VG = vege alternativa masa




